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m—— ALENTEJO
CAMPEONATO INTER- REGIONAL DE CLUBES

1.Introducéo — Este Campeonato é da responsabilidade da ANIC / ANDS e ANALentejo
2.Local — Portalegre — 25 x 6 pistas
3.Data — 13 de Janeiro de 2018

4.Programa —Horarios

12 Jornada —13JAN 2018-09:30 22 Jornada —13JAN 2018-15.00

1 800mLivresFemininos 14 800mLivresMasculinos

2 100mMariposaMasculinos 15 100mMariposa Femininos
3 200mMariposa Femininos 16 200mMariposaMasculinos
4 100mBrugosMasculinos 17 100mBrugosFemininos
5 200mBrugosFemininos 18 200mBrugosMasculinos

6 50mLivresMasculinos 19 50mLivresFemininos

7 100mLivresFemininos 20 100mLivresMasculinos

8 100mCostasMasculinos 21 100mCostasFemininos

9 200mCostasFemininos 22 200mCostasMasculinos
10 400mLivresMasculinos 23 400mLivresFemininos
11  200meEstilosFemininos 24  200mEstilosMasculinos
12  4x100mLivresMasculinos 25 4x100mLivresFemininos
13  4x100mEstilosFemininos 26  4x100mEstilosMasculinos

5.Participacao
Podem participar todos os Clubes da ANICentro / ANDS / ANALentejo filiados em Natacdo
Pura pela FPN e a convite, Clubes da Federagdo Estremenha de Natagao.

6.InscrigOes

As inscricGes deverdo ser realizadas por correio eletrénico para anic.dtr@gmail.com,
através do ficheiro convite, até ao dia 05 de Janeiro de 2018.

A indicacdo da constituicdo das equipas de estafetas deverd ser entregue no Secretariado
da Competicdo até 30 minutos antes do inicio de cada jornada.

Sdo validos como tempos de inscricdo, as marcas registadas entre 13 de Janeiro de 2017 e

05 de Janeiro de 2018. As taxas de Inscricdo, devem ser pagas a ANICentro, enviando o
comprovativo do pagamento através do NIB DA ANICentro — 0046 0242 0060 0228 7061 5
(Alterado).

7.Regras Especificas

Cada Clube podera fazer-se representar por 1 nadador(a) e 1 equipa de estafetas por
prova. Cada nadador(a) pode ser inscrito(a) num maximo de 3 (trés) provas individuais
mais as estafetas.
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8.Substituicoes
Serdo permitidas 3 (trés) substituicdes por jornada, de nadadores inscritos nas provas,
desde que:

- Os nadadores substitutos constem da lista onomastica;
- As altera¢Oes sejam comunicadas a organizacdo, por escrito, em ficha prépria para o
efeito, até 1{uma) hora antes do inicio de cada jornada.

9.0rganizagaodas Séries

Os Clubes serdo agrupados por séries de acordo com o tempo de inscricdo dos seus
nadadores.

No caso de ndo existir tempo ou do mesmo ser igual para mais do que um clube, a
atribuicdo de pistas serd realizada aleatoriamente pelo programa de provas.

10.Classificagoes

Os Clubes serdo ordenados pelo somatdrio dos pontos obtidos em cada prova pelos seus
nadadores e equipas de estafetas.

Funcionard como fator de desempate o numero de 19s lugares obtidos por cada Clube nas
provas do campeonato. Se tal se revelar insuficiente, recorrer-se-a aos 29s, 3% e assim
sucessivamente, até se conseguir o desempate. Se ainda subsistir o empate, recorrer-se-a
ao melhor tempo, segundo tabela FINA2014, obtido por cada Clube nas provas do
Campeonato.

O sistema de pontuacdo sera o seguinte:

=12 Classificado- N2 Clubes+1

=29 Classificado- N2 Clubes- 1

=32 Classificado- N2 Clubes- 2

=e assim sucessivamente até ao ultimo classificado, que tera 1 ponto.
oDesclassificado- 0 pontos

oDesisténcia- 0 pontos

Em caso de empate entre dois ou mais nadadores, ou entre duas ou mais equipas de
estafetas, serd atribuida a pontuacgao referente a sua classificagdo, mantendo-se para os
restantes o sistema de pontuagdo vigente.

11.Prémios

Serdo atribuidos troféus aos trés primeiros clubes Inter-Regionais Masculino, Feminino e
absoluto (masculino + Feminino), e sera atribuido por cada Associacdo um troféu ao
vencedor absoluto.



